


 

)الاو أرإداإ قاا  ععاا     ,من إلمعلوم أن إلإنسان لو أرإد سفرإ جهز له إلمتاا  اإلازإدف
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اتوقد كان كل  ي الخير
 
 أثر عنه ِ  القد ايتسابقون فيها : السلف يسارعوا ف

ق سمع أن رجلا بالمررب أحب ؤ     ْنه فانصد  قلبه  الله"لو أن رجلا بالمشر

 فما  كمدإ ل  يكن عجبا" . 



 

  إلمنااام كاا ن ْناديااا َناااد ِ إلرحياا  .. إلرحياا , 
ن
اقالااج جاريااة لعماارا ااان دَنااارِ رأيااج أ

 فما رح  ؤلا محمد ان اإسع !! فبكى عمرا حتى اقع ْرويا عليه. 

 أن يبلغك شهر رمضان: تعالى  الله ودعاء ,أولا الشوق

   يفعاا , اللهكمااا كااان رسااو  
عنااه( أنااه قااا ِ كااان إلناات    اللهعاان أناا  ااان ْالااْ )ر ن

  رجااب الاااعبان ابلرناااا رْ اااانإللهاا  »( ؤِإ دخاا  رجاااب قاااا ِ صلى الله عليه وسلم)
ن
)راإه « باااارن لناااا أ

,)  
إنن  أحمد اإلطب 

ن ؤ  هآإ إلوهر (ِ “اللهيقو  إان رجب )رحمه  عحن, اْن أل  فرإقاه  قلوب إلمتقي 

ن ع  ”.ي 

عاز اجا   الله,لهر ْبارن, فر   أعاك  رْ ان“يقو   (ِصلى الله عليه وسلم) اللهالقد كان رسو  

إلجحاي , اعرا  فياه ْاردة  عفتح فيه أااوإب إلساماأ, اعرلاي فياه أااوب عليك  صياْه, 

, لله فيه ليلة  ن  إلوياطي 

ها فقد حِرم خب  ْن ألف لهر,  ْن حِرم خب 
(ِ اللهإلإْام إان رجب )رحمه  يقو  (1)

  عهنهااااة إلنااااا  بع ااااه  بع ااااا  واااا“
ن
ااا هااااآإ إلحااااديي أصاااا  أ ا َِ شر يااااف لا  هر رْ ااااان,ْ 

يااف لا  إن !ْ  ا إلمااآنب برلااي أاااوإب إلنااب  ا  شر
َِ يااف لا  إلمااؤْن بفااتح أاااوإب إلجنااان !ْ 

ن !  ر  فيه إلوياطي 
ِ
 ”.َِ شر إلعاق  اوقج ع

  إلصحابة " يدعون الله ستة ألهر 
يقو  ْعلى ان إلف   اهو يقو ِ كانوإ " يعتن

 أن َبلره  رْ ان, ث  يدعونه ستة ألهر أن َتقبله ْنه  . 

ِ كاان  :اب   ْ   ؤ  رْ اان, إللها  ساال     اقاا  يحات  اان أن  
ْان دعاامه ِ إللها  سالمتن

 
ا
  ْتقبل

 رْ ان, اتسلمه ْتن
                                                           

 (.585صحيح الترغيب:  –. )رواه النسائي والبيهقي  ((1



 

 احتساب الأجر والثواب:   :ثانيا

 ْان حاديي أن   هريارة أن رساو  كما 
ن   إلصحيحي 

ن
قاا ِ ْان صاام رْ اان  صلى الله عليه وسلم اللهأ

 غفر له ْا عقدم ْن ِنبه. 
ً
 ؤيمانا ا اإحتسابا

ِ عصاا
ً
  " فاايي إلقاادَر"ِ ْاان صااام رْ ااان ؤيمانااا

ن
 ا:ااوإب قااا  إلمناااا  أ

ً
أا أنااه  اللهديقا

 لأْاار 
ً
 إلأجاار أا ؤرإدة اجااه  اللهحااي, اإحتسااابا

ً
, لا لنحااو رياااأ, فقااد يفعاا  اللهبااه, طالبااا

 ب  لنحو خوف أا رياأ. 
ً
 أنه صادق لكنه لا يفعله ْخلصا

ً
أ ْعتقدإ  

 إلمكلف إلشر

 ,
ً
 ب نه حي ْقتصد ف ايلته, اْعاتن إحتساابا

ً
ِ عصديقا

ً
اقا  إلإْام إلنوا ِ ْعتن ؤيمانا

 خالف إلإخلاص. ععا  لا يقصد رؤية إلنا  الا غب  ِلْ ْما ي اللهأنه َريد 

 :العملثالثا : حسن 

 قاا ا ِ يااا رساو ا بكارة نفيااع اان إلحااار   أن   عان 
ا
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َّ
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ي
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ااه
 
ساانا عمل اان طااا ا عماارِهِ , احا اْ
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ه
 
ْآ ) عمل  (صحيح إلبى

ن ْاان  اللهااان عديااد  لحاةراى طا  (, اكااان صلى الله عليه وسلم) اللهقاادْا عاالى رسااو  ” باالى  “أن رجلااي 

واهد, ثا  
ِ
اد فاست ؤسلاْهما جميعا, اكان أحدهما ألاد إجتهاادإ ْان إ،خار, فرازإ إلمجته 

 ,  
ن
  إلمنامِ ايناا أناا عناد بااب إلجناة ْكي إ،خر بعده سنة ث  عوأ

ن
 أ
ِ
قا  طلحةِ فرأيج

  إ،خااار ْنهماااا, ثااا  خااارج فااا ِن  ِنفااا ِإ أناااا اهماااا, فخااارج خاااارج ْااان إلجناااة فااا 
ن
للاااآ  عاااوأ

اااؤِن لاااْ بعاااد, ف صااادح طلحاااة يحاااد   َِ ع فقاااا ِ إرجاااع لااا   للااآ  إستواااهد, ثااا  رجاااع ؤ  

 ( صلى الله عليه وسلم) اللهإلنا  فعجدوإ لآلْ, فبلغ ِلْ رسو  



 

هآإ كان ألد  اللهاحدثوإ إلحديي, فقا ِ ْن أ  ِلْ ععجدون  فقالوإِ يا رسو  

ن إ واااهد ادخااا  إ، إلاارجلي 
ِ
ألاااق  قاااد (ِ “صلى الله عليه وسلم) اللهقبلاااه! فقاااا  رسااو   خاار جتهاااادإ ثاا  إست

ااآإ ْاان  ااآإ اْ ْكااي هااآإ بعااده ساانة  قااالوإِ باالى, قااا ِ فاا درن رْ ااان فصاااْه اصاالىْ 

  إلساانة  قااالوإِ باالى, قااا  رسااو  
ن
ن إلسااماأ مااا أ(ِ فمااا اينهصلى الله عليه وسلم) اللهسااجدة أ بعااد ْمااا اااي 

 (2)”.اإلأر 

 :الخير  نيةرابعا: 

 لخب  ف نْ لا عزإ  بخب  ْا نويج إلخب  ِ إنو إاللهقا  إلإْام أحمد رحمه 

  عااان إاااان عباااا  ا 
ن ِلاااْ,   اللهعنهمااااِ  ؤن  الله ر ن ْتاااب إلحسااانا  اإلسااايها  ثااا  ااااي 

تدها   عنده حسنة كاْلة[)ْتفي عليه(له  اللهفمن ه  بحسنة فل  يعلمهاْ 

 :  البعد عن المعاصي

 قا  قيدعك  خطاياك ".  لحسنِ "لا نستطيع قيام إللي  سه  إ

ناااج لا تساااتطيع قياااام إلليااا  اصااايام إلنهاااار فااااعل  اقاااا  إلف اااي  اااان عياااا  ِ "ؤِإْ 

 أنْ ْحدو  قد قيدعْ ِنوبْ". 

ج قيام إللي  سنة بآنب  عملته"..   اقا  بعي إلسلفِ "حرْ

 ؤفلا  افاقا إللهو اساعة       اساعة إلآْر فاعل  ثراة اغتن 

 

                                                           
 )حسنه المنذري، وصححه ابن حبان(. ((2



 

اب والنوم ي الطعام والشر
 
 : عدم الإسراف ف

ة فلقااد كااان إلساالف إلصااالح لا يعرفااون    ة طعااام, ا لا  , ا نااومْااب  ة  لا  ْااب  لا  كاالام, ا ْااب 

ة   .لهوْب 

ااب  قااا  محمد ااان اإسااعِ ْاان قاا  طعا إلطعااام عمنااع  ْااه فهاا  اأفهاا  اصاافا ارق, ا نْ 

:ب  ْما َريد .   صاحدها عنْ 

 قا  سلمة ان سعيدِ ؤن كان إلرج  ليعب  بالبطن كما يعب  بالآنب يعمله . 

ة ذكر   : تعالى اللهكير

  الله عنااه عاان أن   هرياارة 
  طريااي ْكااة فماار  صلى الله عليه وسلم اللهالفظااهِ كااان رسااو  ر ن

ن
ُسااب  أ

اإ هااااآإ جماااادإن ساااادي إلمفااااردان, قااااالوإِ اْااااا عاااالى جباااا  يقااااا  لااااه جماااادإن فقااااا  ِ سااااب 

إ اإلآإكرإ .   الله  قا ِ إلآإكران اللهإلمفردان يا رسو    إلبخار  اْسل  راإه  ْ:ب 

  الله عنااه  راى أاااو إلااادردإأ
, قااا ِ )ألا أنكاااهك  بخااب  أعماااال   صلى الله عليه وسلم اللهأن رساااو  ر ن

رْق, اخاب   
  درجااعك , اخاب   ل ا  ْان ؤنفااق إلاآهب اإلاوا

ن
اأزكاها عند ْليكك , اأرفعها أ

اابوإ أعنااااقك  (, قاااالوإِ بااالى, فقاااا   ا اابوإ أعنااااقه , ايمن ا ل ااا  ْااان أن علقاااوإ عاااداك , فتمن

ِْااار  ْاااآ  اإلحااااك  اصاااححه,  اللهعلياااه إلصااالاة اإلسااالامِ ) رْق( ععاااا ( راإه إلبى ا)إلاااوا

ة. 
ع
 هو إلف 

   اللهاعااااان عبااااااد 
ااااا ر ن  قاااااا ِ يااااااا رساااااو   اللهاااااان ِ شا

ا
إمااااااع اللهعناااااه, أن رجاااااال ! ؤن  ر

ااأ أتواا ي بااه, فقااا  عليااه إلصاالاة اإلساالامِ )لا   
   شر
نن , فاا خب  َّ   عاالى 

ااب ِ
ِ
إلإساالام قاادْ 

ِْر   ْن 
ً
ْآ  اإان ْاجه. اللهَزإ  لسانْ رطبا  ( راإه إلبى



 

  الله عنه عن أن   ْوسى إلألعر  ا 
, قاا ِ )ْ:ا  إلاآ  ياآْر صلى الله عليه وسلم اللهأن رساو  ر ن

ِّ اإلميج( ْتفي عليه.   ربه اإلآ  لا يآْر ربه, ْ:  إلح 

 :قيام الليل      
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 (.759(, اْسل  )37ِ

  الله عنه اعن أن   هريرة 
  قياام رْ اان ْان غاب  الله صلى الله عليه وسلم قا ِ كان رسو  ر ن

ن
َرغاب أ

 غفااار لاااه ْاااا عقااادم ْااان 
ً
 اإحتساااابا

ً
أن يااا ْره  بعةيماااة, ثااا  يقاااو ِ ْااان قاااام رْ اااان ؤيماناااا

 ِنبه. 

ن قاااابل  , اقربااااة ؤ   صلى الله عليه وسلمرسااااو  قاااا  ا   الله علاااايك  بقيااااام إللياااا  ف نااااه دأب إلصااااالحي 

ْآ  .   ععا , اْنهاة عن إلإث , اعكفب  للسيها , اْطردة للدإأ عن إلجسد[ راإه إلبى

  جااااوف إللياااا  إ،خاااار, فااااا ن  صلى الله عليه وسلم رسااااو  اللهقااااا  
ن
)أقاااارب ْااااا يكااااون إلعبااااد ْاااان ربااااه أ

ْاااااآ     اإلبى
  علاااااْ إلسااااااعة فكااااان()راإه إل ساااااان 

ن
إساااااتطعج أن عكاااااون ْمااااان ياااااآْر الله أ

 اقا ِ حسن صحيح(. 



 

ىِ صلى الله عليه وسلمإلبخااار  اْساال  يقااو   ىراإ ن َااب  ليلااة  ؤ  إلسااماأ  إلاادنيا, حااي 
ِ  اِلله كاا َّ ن ِ )َاابن

  ف ساااااتجيبِ لاااااه, ْااااان ُسااااا
 إلليااااا   إ،خااااارْ, فيقاااااوِ ِ ْااااان يااااادعونن

ِ
  ف عطياااااه, ْااااان ثلاااااي

 لتن

  ف غفرِ له(. 
 ُسترفرِنن

نج لا تستطيع قيام إللي  اصيام إلنهار فاعل  أنْ ْحداو   قا  إلف ي  ِ " ؤِإْ 

 قد قيدعْ ِنوبْ". 

ة الإنفاق وبذل المعروف  :كير

   صلى الله عليه وسلمعن إان عبا  قا  كان رسو  الله ف
ن
أجود إلنا  بالخب  اكان أجاود ْاا يكاون أ

  رْ اااان حاااتى َ سااال  
ن
  كااا  سااانة أ

ن
يااا  علياااه إلسااالام كاااان يلقااااه أ لاااهر رْ اااان ؤن جب 

يا  كاان رساو  الله  صلى الله عليه وسلمليه رسو  الله فيعر  ع أجاود باالخب   صلى الله عليه وسلمإلقرآن ف ِإ لقياه جب 

 "ْن إلريااااح إلمرسلة

حاااه عااالى  صاااحيح ْساااال ِ 
   ر
ن
  هاااآإ إلحاااديي فوإماااد ْنهاااا ايااااان يقاااو  إلناااوا  أ

ن
اأ

  رْ ان . اْنهاا زياادة إلجاود اإلخاب   صلى الله عليه وسلمعظ  جوده 
ن
. اْنها إستحباب ؤك:ار إلجود أ

ن اعقاااااب فااااارإقه  للتااااا ثر بلقاااااامه  . اْنهاااااا إساااااتحباب ْدإرساااااة  عناااااد ْلاقااااااة إلصاااااالحي 

 إلقرآن . 

  الله عنااه عاان أن   هرياارة ا 
ااي يااا إااان  - صلى الله عليه وسلم -أن رسااو  الله ر ن ف 

َ
ن
ِ
قااا  ِ ) قااا  الله ِ أ

ي عليْ ( راإه إلبخار  اْسل  .  ف 
َ
ن
 
 آدم أ

  ْصااااااار  إلسااااااوأ اإ،فااااااا  اإلهل ااااااا  , اأهاااااا  صلى الله عليه وسلماقااااااا  
ىِ  ِ ) صاااااانامع إلمعااااااراف عاااااا

  
  إ،خرة ( راإه إلحاك  اصححه إلألبانن

ن
  إلدنيا ه  أه  إلمعراف أ

ن
 إلمعراف أ

 



 

 :محاسبة النفس

  الله عناااااه عمااااار قاااااد كاااااان 
يقاااااو ِ "حاسااااادوإ أنفساااااك  قبااااا  أن عحاسااااادوإ , ازناااااوإ ر ن

نِ عليه أعمال  "  أنفسك  قب  أن عوزنوإ , اع هدوإ للعر  إلأكب  على ْن لا عخ

تاااااب عمااااار اااااان إلخطااااااب    الله عناااااه اْ
  ؤ  ر ن

ن
بعاااااي عمالاااااه ِ "حاساااااب نفساااااْ أ

  إلرخاااأ قباا  حساااب إلواادة 
ن
إلرخاااأ قباا  حساااب إلواادة, فاا ن ْاان حاسااب نفسااه أ

عااااااد أْاااااره ؤ  إلر اااااا اإلربطاااااة, اْااااان ألهتاااااه حياعاااااه, الااااارله أهاااااوإؤه عااااااد أْاااااره ؤ  

 إلندإْة اإلخسارة ". 

إلحسن إلبم  يقو  ِ "ؤن إلعبد لا َزإ  بخب  ْا كان له اإعظ ْن اقد كان 

 اكانج إلمحاسبة ْن همته".  نفسه,

 حتى يكون لنفسه ألد ْحاسبة ْن 
ً
اقا  ْيمون ان ْهرإن ِ "لا يكون إلعبد عقيا

يْ إلخوإن, ؤن ل  عحاسبه ِهب  يكه", الهآإ قي  ِ إلنف  كالشر يْ لشر إلشر

 بمالْ . 

يااااْ    ألااااد ْحاساااابة لنفسااااه ْاااان ساااالطان عاااااص, اْاااان  ر
ىِ اقااااا  ْيمااااونِ "ؤن إلاااات

 لحيح" . 

 :الضياعحفظ الوقت من 

ب إلسلف إلصالح أرا  إلأْل   قد ضن
ن
  إغتنام أاقاعه  اجعلها أ

ن
 ععا  اللهطاعة  :لة أ

ان فلقد أقس   تابة.  اللهبعد أن عرفوإ قيمة إلوقج, اإلزْ  ْ  
ن
 ععا  به أ



 

اااِ ف اااا   إلعما شَا
ِ
   خ
نِ اااا
ِ
 ل
ا
ااااان نسا  إلإ 

َّ
ن ااا ؤ  ا مَْ

عا
ْ
إل [, قااااا  إااااان عبااااا ِ 2, 1قااااا  ععااااا ِ َ اا

ن(  )إلعم هو إلزْ

ا ِ  اللهقا   ابَ ل  إلشر
ا
ارَغ
ا
 ف
ا
اْ بِّ  را

ِ
   
ابَ و اا صا

َ
ان
ا
 ف
ا
اج
َ
غ را
ا
إ ف
ا
ِ   
ا
  8, 7ععا ِ ﴿ ف

ن
[, اأ

ْ إ،يااة إلكريمااة يقااو  إلإْااام إلطااب  ُّ رحمااه  ااف أهاا  إلت اياا   اللهعفسااب 
ِ
ععااا ِ "إختل

اااان قااااا ِ ؤن  اْ   ِلااااْ بالصااااوإبِ قااااوِ  
ن
  ع اياااا  ِلااااْ, اأا  إلأقااااوإ   أ

ن
ععااااا   - اللهأ

ْااااره  اااان أْاااار دنياااااه  صلى الله عليه وسلمأْاااار نكيااااه  -ِ   ْ  
ا
أن يجعاااا  فرإغااااه ْاااان كاااا ِّ ْااااا كااااان بااااه ْوااااترا

  عبادعاااااااه, 
ن
اااااااب أ ااااااار  باااااااه ؤ  إلنصا

ُّ
اآخرعاااااااه, ْماااااااا أدى لاااااااه إلوااااااار  باااااااه, اأْاااااااره بالو

ان أحاوإ    ْ  
ا
اإلالترا  فيما قربه ؤليه, اْس لته حاجاعه, الا  يخصِاَ  باآلْ حااِ

  فرإغااه, ْاان صاالاة كااان فرإغااه, أا جهاااد, أا أْاار فرإغااه دان حااا , فسااوإأ  كاا ُّ أحااوإ

  ِلاااْ, ْااان غاااب  خصاااوص حاااا  فااارإ , دان 
ن
ااخ أ ا , لعماااوم إلشر

ا
دنياااا كاااان باااه ْواااترا

 حا  أخرى"

  ا 
  ر ن
نِ يَاااع اااان حاااار  إلااا:ق

ا
ف
ِ
 قاااا ِ ياااا رساااو ا  اللهعااان ن

ا
 رجاااا

َّ
ععاااا  عناااه, قاااا ِ "ؤن

ااان طاااا ا عمِااارهِ, احسِااان عمالله   اْ  إلنااااْ  خاااب    قاااا ِ ))
اااه((, قاااا ِ فااا  ُّ إلنااااْ  , أ ُّ

 
ل

ه((؛
 
ن طا  عمِرهِ, اساأ عمل اْ  (3) ر  قا ِ ))

رياار اااان عباااداجاااأ     اللهعااان جا
صااالى الله  اللهععااا  عناااه, قاااا ِ قااا  رساااو   اللهر ن

ق رج   ْن عليه اسل 
َّ
َناره, عصد  ْن د 

ق رج  
َّ
قوإ, عصد

َّ
د صا
ا
قوإ قب  ألا ع

َّ
ِ ))عصد

ا 
ً
 لاايه
َّ
ن اارا ه, لا عحق  ْ اعب 

ا
ق رجاا   ْان عماارْه, ْاان ل

َّ
ه, عصاد ق رجا   ْاان اِاارِّ

َّ
اه, عصااد درهم 

((؛   عمرة 
ِّ
ي , الو  و  ْن إلصدقة 

(4) 
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 :حياتناأمرنا الإسلام باغتنام أوقات  ولقد 

لرجاا  اهااو يعظااهِ  إغتاان  خمسااا قباا   صلى الله عليه وسلم اللهعاان عماارا ااان ْيمااون قااا  رسااو  ف

اْ, اصاحتْ قباا  ساقمْ, اغناان قبا  فقارن, افرإغااْ  خما ِ لابابْ قبا  هرْ

 (5)قب  لرلْ, احياعْ قب  ْوعْ[. 

ْآ  عن أن   هريرةِ عن إلنت   
 تظاران ِ  بادراإ بالأعما  سبعاِ ها  عصلى الله عليه وسلماراى إلبى

ااا ْفناادإ, أا ْوعااا ْجهاازإ, أا  ؤلا فقارإ ْ ساايا, أا غااتن ْطريااا, أا ْر ااا ْفسادإ, أا هرْ

ااا غامااااب َ تظاااار, أا ع تظااااران إلساااااعة فالساااااعة أد  اأْاااار.  ا ع تظااااران إلاااادجا  فشر

 اقا  حديي حسن غريب . 

اعه عاالى   اايا  عمااره باادان  اة للعبااد َااوم إلقياْااة الا حاازن,  ؤلا حشا الا عوجااد حشا

 فامدة. 

أ ؤلا عاااالى صلى الله عليه وسلمعااان ْعاااااِ اااان جباااا  عااان إلناااات   ف  
ااا أهااا  إلجنااااة عااالى سىر ِ  لاااق  َتحشا

راإ   (6)عز ا ج  فيها[.  اللهساعة ْر  اه  ل  يآْ

قا ِ ْا ْن َوم َ وي فجره ؤلا ايناد ِ يا إان آدم أناا أنه  إلبم  عن إلحسنالقد 

  لا أعود ؤ  َ
  ف نن
 وم إلقياْة. َوم جديد اعلى عملْ لهيد فاغتنمتن

  ْااا لا فاماادة ْنااه الا  , أاقاعااهإغتنااام فيجااب عاالى  إلمساال  إلفاااه  
ن
اعاادم ع اايعها أ

  طاعة  هستر  ساعا  عمر طام , اأن ُ
ن
 .اللهأ
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إان إلقي ِ "ؤ اعة إلوقج ألد ْن إلمو ؛ لأن ؤ اعة إلوقج عقطعْ عن  يقو 

 اإلدإر إ،خرة, اإلمو  يقطعْ عن إلدنيا اأهلها".  الله

   اللهعبااد  ايقاو 
  عاالى َااوم  اللهااان ْساعود ر ن

أ ناادإْتى  
عنااهِ )ْااا ناادْج عالى سىر

)  غربج لمسه نق  فيه أجلى  ال  َزدد فيه عملى 

 اايع ساااعة ْاان عماار , حااتى ؤِإ  كااانا 
 
    أن أ

  لا يحاا ع
إلإْااام إااان عقياا  يقااو ِ "ؤنن

  
  رإحااتى

ن
عااة أعملااج فكاار  أ

ِ
ا  عاان ْطال ا ما   عاان ْااآإكرة أا ْنااا رة ابا

ععطاا  لسااانن

  لأجاااد ْااان حااار   عااالى اأناااا 
ره, ا نن

ِّ
ساااط
 
    ْاااا أ

ااارا
ا
ط
ا
نطااارْ , فااالا أنهاااي ؤلا اقاااد خ ِْ

ين سنة".  نج أجده اأنا إان عشر ن ألد ْماْ    عشر إل:ماني 
ن
 إلعل  اأنا أ

 ْن حفظه  على  إلأْوإ . 
 القد كان إلسلف يحافظون على  أاقاعه  أكب 

ااا كاااانوإ عااالى أاقاااعه  ألاااد ْاان ًْ اااج أقوإ ا ِ "أدرْ ك  حرصًاااا عااالى يقااو  إلحسااان إلبما

ك ".   درإهمك  ادنانب 

ااااانة لاااااجرة, اإلواااااهور فراعهاااااا, اإلأياااااام اللهايقاااااو  إلإْاااااام إاااااان إلقاااااي  رحماااااه  ِ "إلسَّ

  طاعاة ف:مارة 
ن
أغصانها, اإلساعا  أارإقها, اإلأنفا  ثمارها, فمان كاناج أنفاساه أ

  ْعصااااية ف:مرعااااه حنظاااا , ا نمااااا يكااااون إلجااااآإِ َااااوم 
ن
لااااجرعه طيبااااة, اْاااان كانااااج أ

ن حلو إل:مار ْن ْرها"إلمعاد, فعن تدي 
اَ  د إلجآإِ 

ِ "أْاااا بعااادِ فقاااد أحاااي  باااْ ْااان كااا  ِإ  ْااارة لاااه صااادَيْتاااب إلأازإإ  ؤ    القاااد 

  كاا  َااوم اليلااة, فاحااآر 
ن
ن يديااه, اأن  اللهجانااب, اإعلاا  أنااه ُسااار بااْ أ اإلمقااام اااي 

 يكون آخر عهدن به, اإلسلام". 

 فاعم  فيهما"عمر ان عبد إلعةيزِ "إللي  اإلنهار يعملان فيْ  يقو 



 

 :نماذج من حرص السلف علي الوقت

  
ْاااان أصاااادح ْاااانك  ِ »صلى الله عليه وسلم اللهععااااا  عنااااه قااااا ِ قااااا  رسااااو   اللهعاااان أن   هرياااارة ر ن

   قاا  أااو بكاارا ِ 
ا
إلياوم صااممًا   قاا  أااو بكارا ِ أناا . قاا  فمان عداع ْانك  إلياوما جناازة

ا   قاااا  أااااو بكااارا ِ أناااا . قاااا  ِ فمااان عااااد 
ً
أناااا . قاااا  ِ فمااان أطعااا  ْااانك  إلياااوم ْساااكين

ا   قا  أاو بكرا ِ أنا . فقا  رساوِ  
ً
  الله  ْنك  إليوما ْري 

ي
 اِلله علياه اسال

ي
ِ ْاا   ا صالى

 
ا
ة
َّ
  إْرئا ؤلا دخ  إلجن

ن
عَنا أ  [1228 ْسل ِ « إجتما

  ْااا رأيااج حماااد ااان ساالمة  اااحكا قاا  
قااا  ْااوسى ااان ؤسااماعي ِ "لااو قلااج ل اا ِ ؤنن

 , ا ْااا أن يقاارأ, ا ْااا أن ُساادح, ا ْااا 
ِّ
صاادقتك , كااان ْواارولا انفسااه؛ ؤْااا أن يِحااد

, كان قد قس  إلنهار على هآه إلأعما ",   أن يصلى 

ااا  لااااي  إلاساااالام إااااان عيميااااة ْاااارة  اللهْااااام ااااان إلقااااي  رحمااااه "قااااا  إلإ  ا ععااااا ِ "حمن

ر  ععا  ؤ  قريب ْان إنتصااف إلنهاار, ثا  إلتفاج ؤ    اللهصلى إلفجر ث  جل  يآْ

  
 قونى
َ
 إلردإأا سقطج

َّ
, الو ل  أعرد  

انى
َ
د
ا
  (7)اقا ِ هآه غ

اا ْااع  اللهجمااا  إلاادَن إلقاسااه  رحمااه اقااد كااان   
بعااي ْاان علماااأ إلوااام ,كااان يمشر

رفاقه فمر بمقهى فرأى إلنا  يلعدون, ف طرق ْليا, فسه  عن ِلْ  فقا ِ لو أن 

يتها   أاقاعه  لالبى
 .هؤلاأ َكيعونتن

نا  اللهقااا  سااعيد ااان إلمسااقب رحمااه  ااي  مَس 
ا
 خ
ِ
ااآ
َ
ن ِْ  
ِ
ا 
ِ َ
 إلأ
ِ
ة ا ااب  د 
ْ
ك
َّ
   إلت
تن
َ
ت
ا
اااع
ا
ااا ف اْ ععااا ِ "

 
ا
ة
ا
ن نا سا ي  مَس 

ا
 خ
ِ
آ
َ
ن ِْ ة  
ا
ا    إلصَّ

ن
جِ   أ

ا را
ا
ف
ا
   ق
ن
 أ
ِ
رَ 
ِ
ظ
ا
ا ن اْ , اا

ا
ة
ا
ن  (8)سا
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  ْاان قااا ِ ساابحان  اللهإااان إلجااوز  رحمااه  اكااان
ابحمااده  اللهيقااو  لولاادهِ أ  اااتن

  إلجنة فانظر ؤ  ْ يع
ن
 إلساعا  ك   يع ْن نخلا .  غرسج له نخلة أ

, أ  أْسااااْ ؤِإ قياااا  لااااه ِقااااف أكلمااااْ. قااااا ِ أْسااااْ إلواااام  إلساااالف بعااااي اكااااان

ن فلا يآهب.   إلزْ

, فقاا  لاهِ عااْر اان ف  
ِ أن رجالا قاا  لاه كلماتن ن عان عااْر اان عباد قاق  أحاد إلتاابعي 

  أاقاااف    إلوااام  اإح ساااها عااان إلمساااب  حاااتى 
عباااد قاااق ِ أْساااْ إلوااام . يعاااتن

ن  . أكلمْ, ف ن إلزْ  
 ْتحرن دإمب إلمضن

ن اكااان  ه  اأحساان  اايافته , فاا ِإ طااا   بعااي إلصااالحي  ؤِإ دخاا  عليااه زاإره أكاارْ

اإ أاقااعك  فا ن  اللهعبااد  الله اللهبقاؤه  قا ِ ألا عنمفون.    إلأاقاا  لا تساتكب 
ن
أ

 إلوإجبا  أكب  ْن إلأاقا . 

  سفر اعقش ْؤقج , الق  عقش دإم . 
ن
  إلدنيا أ

ن
 اإلعبد أ

  هاااااآه إلااااادإر فهاااااو اللهقاااااا  إاااااان إلقاااااي  رحماااااه 
ن
ن إساااااتقر  قدْاااااه أ ِ "إلعباااااد ْااااان حاااااي 

تااب لااه, فااالعمر هااو ْاادة ساافر  ْسااافر فيهااا ؤ  ربااه, اْاادة ساافره    عمااره إلااآ ْ 

  هاااآه إلااادإر ؤ  رباااه, ثااا  قاااد جعلااج إلأياااام اإللياااا   ْرإحااا  لسااافره, فكااا  
ن
إلإنسااان أ

 َ اااتهى  َاااوم اليلاااة ْرحلاااة ْااان إلمرإحااا , فااالا َااازإ  يطويااهاااا ْ
رحلاااة بعاااد ْرحلاااة حاااتى

اان هااو إلااآ  يجعاا  كاا  ْرحلااة نصااب عي يااه, فيهاات  بقطعهااا    إلفط 
إلساافر, فااالكقع

 سالمًا غانما". 

 



 

  رحمااااه 
, ؤنمااااا اللهقااااا  رجاااا  لاااادإاد إلطااااان   

, فاااادْعج عيناااااه اقااااا ِ "يااااا أ ن  
ِ أاصااااتن

 َ ااااااتهى  ِلااااااْ ؤ  آخاااااار 
لهاااااا إلنااااااا  ْرحلااااااة ْرحلااااااة, حاااااتى ن إلليااااا  اإلنهااااااار ْرإحاااااا , َبن

ن يااديْ فافعاا , فاا ن إنقطااا  ساافره ,  إ لمااا اااي 
ً
م كاا  َااوم زإد

ع
فاا ن إسااتطعج أن عقااد

 , د لنفسااْ, اإقاايْ ْااا أنااج قااا ا
اع ن إلساافر عاان قريااب, اإلأْاار أعجاا  ْاان ِلااْ, فاابى

", ثاا   إ ْااتن ً  عقصااب 
ع
إ ألااد

ً
  لأقااو  لااْ هااآإ اْااا أعلاا  أحااد

ااْ, ؤنن
ا
فك نااْ بااالأْر قااد برت

ه.   قام اعرْ

ة إلنفقسااة  اللهْتااب إلحااافظ إااان إلجااوز  رحمااه القااد     رسااالته إلصاارب 
ن
ؤ  الااده أ

  نصايحة إلولااد( قاا  رحماه 
ن
  ا أن إلأيااام اللهإلمساماةِ )لفتاة إلكباد أ

ِ "إعلا  ا ياا اِاتن

ع سااا  سااااعا , اإلسااااعا  ع سااا  أنفاسًاااا, اكااا  نفااا  خزإناااة, فاحاااآر أن ياااآهب 

  إلقياْاااااة خزإناااااة فارغااااااة فتنااااادم, اإنظااااار كاااااا  سااااااعة ْاااااان 
ن
ى أ أ, فاااااابى  

ااااا  براااااب  سىر
ا
نف

ف ْاااااا يمكااااان, الا عهمااااا  نفساااااْ, سااااااعاعْ بمااااا اِإ عاااااآهب, فااااالا عودعهاااااا ؤلا ؤ  أ ر

ان  ه, اإبعااي ؤ  صاانداق إلقااب  ْااا ُشا
ا
 ْااا يكااون ْاان إلعماا  اأحساان

ا
ف دهااا أ ر اعوِّ

 َوم إلوصو  ؤليه

ِ "يااا سافيان, ؤنمااا أنااج أيااام ْعاادادة, فاا ِإ لساافيان اللهإلعدايااة رحمهااا  عقاو  رإبعااة

عي أن ياآهب إل اا , اأناج ععلاا  ِهاب َاوم ِهااب بع اْ, ايولاْ ؤِإ ِهااب إلاب

 فاعم ", 

ااب ااان ْنبااه رحمااه 
َ
ه   للعاقاا  أن لا ُواار  نفسااه  اللهايااراى عاان اا

أنااه قااا ِ "َ اابعن

عااان أرباااااع سااااعا ِ سااااعة َناااا    فيهاااا رباااه, اسااااعة يحاساااب فيهاااا نفساااه, اسااااعة 

  دَناااااه ايصااااادقونه عااااان عيوباااااه, 
ن
يخلاااااو فيهاااااا هاااااو ا خوإناااااه اإلاااااآَن َنصاااااحون لاااااه أ

ن نفسااا ن لآإعاااه فيماااا يحااا  ايحماااد, فااا ن هاااآه إلسااااعة عاااون اسااااعة يخااالى  ااااي  ه اباااي 

 لهآه إلساعا , اف   بلرة اإستجمام للقلوب". 



 

لااج هااآإ ؤ  ععااب اقااد  ة إلعماا  فقياا  لااهِ لااو أجا ااب  عماار ااان عبااد إلعةياازِ َوْااا ْاانْ 

ن !    عم  َوم اإحد فكيف بعم  َوْي 
  ليعييتن

 غد  فقا ِ ؤنن

   أااااو بكااار القاااد كاااان ْااان دعااااأ
  غمااارة, الا ع خاااآنا للهااا  إعناااهِ " اللهر ن

ن
لا عااادعنا أ

 ." ن رة, الا عجعلنا ْن إلرافلي   على غ 

   عماااار اْاااان دعاااااأ
  إللهاااا  عنااااهِ " اللهر ن

ن
ْااااة أ ؤنااااا نساااا لْ صاااالا  إلساااااعا , اإلب 

 إلأاقا ". 

  إلوقاج إلاآ  َنفاع فياه 
فعلى إلمسل  أن يرتن  اقته احياعاه اسااعاعه قبا  أن عا نى

 إلندم. 

إ 
ا
ِ  ؤ 
اااااتىَّ عِاااااون  )قاااااا  ععاااااا ِ َ حا  إرَج 

بِّ اااااا ا را
ا
 ق
ِ
اااااوَ  ما

ْ
ِ  إل
ِ
ه
ا
اااااد حا
ِ
ااااااأا أ اااااِ  99جا عَما

ِ
  أ
ه
ااااالى عا
ِ
( ل

( 
ِ
ج
ْ
ك را
ا
ا ع يما حًا ف  ال 
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ِ
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ا
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ف
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ا
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 [.11-12  إلمنافقونِ 

    إلحجرِ 
ا
ون
 
ل عَما وإ يا

ِ
ان
ِ
ا ك مَّ نا عا ي  ع 

جَما
ِ
هَِ  أ
َّ
ن
ِ
ل
ِ
سَ 
ا
 
ِ
 ل
ا
ْ بِّ را وا

ا
 [93, 92َ ف

ة, الا أن يجماااااع اللهقااااا  قتاااااادةِ ا  إلااااادنيا  ْاااااا عماااااتن أن َرجاااااع ؤ  أهااااا  الا ؤ  عواااااب 

  إلوهوإ , لكنه عمتن أن َرجع فيعم  بطاعة 
 (9)اللهايقضن
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 عبدالقادر



 

 

 

فهلو اللذأ أحيلاب وبلغلك  ,والعافيلة ولا ننسي شكر الله تعالى عللي نعملة الحيلاة

 رمضان, فكم من ميت مات , وكم من مريض حبسه المرض. 

كِااااااارِ  تاااااااب إلأ  ْ  
ن
إعلاااااا  أنااااااه ُسااااااتحب لماااااان “يقااااااو  إلإْااااااام إلنااااااوا  )رحمااااااه الله( أ

له نعمة  اهرة, أا إندفعج عنه نقمة  اهرة أن ُساجد لاكرإ لله ععاا ,  عجدد 

  بما هو أهله. 
 أا َ:تن

.  

 


